
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
ボッチャ 傘ゲーム 節分
間違い探し 集団体操

4 5 6 7 8 9 10
俳句クラブ カラオケ ボーリング 卓球バレー カラオケ 脳トレ
集団体操 集団体操 集団体操

食事会

11 12 13 14 15 16 17
習字教室 脳トレ 卓球バレー のど自慢大会 ボッチャ カラオケ
餌やりレク 集団体操 集団体操

お楽しみランチ会

17 18 19 20 21 22 23 24
百人一首 風船バレー ３B体操 懐かしの歌レク ボーリング

カラオケ 集団体操 なぞなぞレク 手作業レク 映画鑑賞
☆リンデン

25 26 27 28 29
習字教室 お雛様飾り カラオケ グランドゴルフ

懐かしの歌レク 集団体操 集団体操

　　　　サンライズ・ビュー　デイケア行事予定表

―令和6年　2月― TEL　７３－２８３８

☆行事は都合により変更になる場合があります、ご了承下さい。

☆リンデンは22日(木)です。カットのみで、受付は19日(月)までとなっております。

【レクリェーションのご案内】

3日　【節分、豆まき】・・・今年の鬼は誰かな？？？
　　　　　　　　　鬼にボールを当てて皆さんで厄を祓いましょう！！
15日　【のど自慢大会】・・・のど自慢さん集合～第2回大会開催決定

カラオケレクは、感染防止対策を行い実施いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　自慢の歌を皆さんに披露しましょう！！

27日　【あ雛様飾り】・・・4～5名の方にお手伝い頂き
　　　　　　　　　　　　　　　　　　立派な飾りつけをしていきたいです！

24日　【映画鑑賞】・・・　リクエスト受け付け中です！　!"#$%&'()*+


