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(Sleep Apnea Syndrome)

すいみんじ むこきゅう しょうこうぐん

睡眠時無呼吸症候群 

ＳＡＳ潜在患者は人口の１～２％といわれ、放っておくと高血圧や心臓循環障害、脳循環

障害などに陥るといわれております。しかし、治療方法も確立されておりますので、適切に

検査、治療を行えば決して恐い病気ではありません。お気軽に当院に御相談下さい。

日中、

いつも眠い。

居眠り運転を

よく起こしそう

になる。

●夜中に何度も目が覚める
●大きないびきをよくかく

●夜間に息苦しくなる
●起床時に頭痛やだるさがある

当院ではSAS診断のために 
終夜睡眠ポリグラフィーという 
検査を行っています。 
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