
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 ☆美容院5 6 7

サンライズ・ビュー　デイケア　行事予定表

―平成２４年　１月― TELTELTELTEL0120-862822

元旦1 振替休日2 3 4 ☆美容院5 6 7
デイケア デイケア 獅子舞 獅子舞 獅子舞 音楽療法 紅白歌合戦

正月休み 正月休み (児玉先生)

マージャン 囲碁
8 成人の日9 囲碁10 11 12 13 14

初詣初詣初詣初詣 初詣初詣初詣初詣 初詣初詣初詣初詣

8 成人の日9 囲碁10 11 12 13 14
英会話 ３B体操 カラオケ 習字 音楽レク 運動レク

アロマセラピー 教室
巨大カルタ マージャン 音楽レク マージャン 囲碁

15 16 囲碁17 18 19 20 21
フラワー ビデオ鑑賞 ビデオ鑑賞 日出町の歴史 音楽レク誕生会フラワー ビデオ鑑賞 ビデオ鑑賞 日出町の歴史 音楽レク
音楽レク （寅さん） （寅さん） を語る会

☆理髪 マージャン コールさざんか マージャン 囲碁
22 23 囲碁･麻雀24 25 26 27 28

詩吟 習字 絵手紙 懐かしクイズ

百人一首 アロマセラピー 音楽レク

誕生会

食事会
百人一首 アロマセラピー 音楽レク

アヒル競争 音楽レク 運動レク マージャン 囲碁
29 30 囲碁31

音楽教室
運動レク (フラワーズ)

マージャン

食事会

マージャン

　　　色は…毎月行っている教室です。各先生に来ていただいています。
【ご案内】

　
　どの教室も初心者の方､大歓迎！もちろん腕前を披露したい方も！
　　　色は…毎月行っている教室です。各先生に来ていただいています。

　　　色は…毎月の催し物です。とても人気があります
　魚住先生による､日出町の歴史をビデオなど交えながら楽しいお話です

誕生会誕生会誕生会誕生会…懐かしい曲の数々を、皆さんと一緒にコーラスします

獅子舞獅子舞獅子舞獅子舞…職員による､お正月の縁起物｡無病息災でお元気に過ごせますように

初詣初詣初詣初詣…午後より日出愛宕神社へ、参拝します。新年の始まりですね。

　　　色は…アロマオイルを使ったマッサージです。ゆっくりと心と体を

　ほぐしてくれます｡１回に４名様限定｡ご利用は職員にご相談下さい。

誕生会誕生会誕生会誕生会…懐かしい曲の数々を、皆さんと一緒にコーラスします


